
 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:   JA X NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  X   Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O Datum aanvraag: 7/12/2025 
             

   Goedgekeurd voor het VSW op: 18/12/2025
   door: Etienne Desfossés 
 
 
 
 
 
 
 
Kamprechter :   Tim Marichal      
                           BRABO/10236/73 - E-mail: tim.marichal@gmail.com                     
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZOLA 

 

Starters: 
 
Datum wedstrijd: 17/04/2026 

Peggy Verstrepen – ZGEEL/221037/76 
An Jacobs  - HOZT/21087/84 

Zwembadgegevens 
Naam: Olympisch zwemcentrum Wezenberg  
Adres: Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen 

              
Jurysecretarissen: Aantal banen: 8 
Kris Op de Beeck – BRABO/11207/76  
Tarik Kekeç – ZN/11099/81 

Lengte: 50m   
Tijdopname: Automatisch 

  
Medische dienst: eigen medische dienst 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA      NEEN  x 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)   

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 
INSCHRIJVINGEN   emailen naar:    Uiterste datum van inschrijving (UDI): 3/04/2026 
 

Naam: Tim Leysen  
E-mail: wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
Tel / GSM: +32 475 37 62 36   Inschrijftijden van 1/01/2025 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd:    Regionaal op uitnodiging 
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:  17:30 - 18:25 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter:  17:45 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:  18:30  
 
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer: zie wedstrijdreglement  
 
 
Prijzen : zie wedstrijdreglement:  
 
 
 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  AIYSC 2026 
 Deel 1 - Vrijdagavond 
 

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 
1. series 400m vrije slag Dames 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
2. series 400m vrije slag Heren 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
3. series 200m wisselslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
4. series 200m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
5. series 50m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
6. series 50m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
7. series 400m wisselslag Heren 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 
 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                        
 O  www.swimrankings.net 
 O  https://www.zolaswim.be  
  
Vrije tekst:  zie wedstrijdreglement 
 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:   JA X NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  X   Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O Datum aanvraag: 7/12/2025 
             

   Goedgekeurd voor het VSW op: 18/12/2025
   door: Etienne Desfossés 
 
 
 
 
 
 
Voorzitter :   Jan Helsen      
                       ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be   
Kamprechter :   Tim Marichal      
                            BRABO/10236/73 - E-mail: tim.marichal@gmail.com  
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZOLA 

 

Starters: 
 
Datum wedstrijd: 18/04/2026 

Peggy Verstrepen – ZGEEL/221037/76 
An Jacobs  - HOZT/21087/84 

Zwembadgegevens 
Naam: Olympisch zwemcentrum Wezenberg  
Adres: Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen 

              
Jurysecretarissen: Aantal banen: 8 
Kris Op de Beeck – BRABO/11207/76  
Tarik Kekeç – ZN/11099/81 

Lengte: 50m   
Tijdopname: Automatisch 

 

 

 

Medische dienst: eigen medische dienst 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA      NEEN  x 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)   

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 
INSCHRIJVINGEN   emailen naar:    Uiterste datum van inschrijving (UDI): 3/04/2026 
 

Naam: Tim Leysen  
E-mail: wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
Tel / GSM: +32 475 37 62 36   Inschrijftijden van 1/01/2025 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd:    Regionaal op uitnodiging 
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:  7:30 - 8:20 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter:  7:45 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:  8:30  
Aanvang inzwemmen finales: zie voorprogramma PM 
Aanvang finales:  zie voorprogramma PM    
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  zie wedstrijdreglement 
 
 
Aantal reserves bij finales: 4  
 
 
Prijzen : zie wedstrijdreglement 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  AIYSC 2026 
 Deel 2 – Zaterdag voormiddag 
 

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 
8. Voorronde 100m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
9. Voorronde 100m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
10. series 200m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
11. series 200m wisselslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
12. series 50m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
13. series 50m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 
 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
 O  www.swimrankings.net 
 O  https://www.zolaswim.be  
 
 
Vrije tekst:  zie wedstrijdregelemnt 
 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:   JA X NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  X   Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O Datum aanvraag: 7/12/2025 
             

   Goedgekeurd voor het VSW op: 18/12/2025
   door: Etienne Desfossés 
 
 
 
 
 
Voorzitter :   Jan Helsen      
                       ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be   
Kamprechter :   Tim Marichal      
                            BRABO/10236/73 - E-mail: tim.marichal@gmail.com  
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZOLA 

 

Starters: 
 
Datum wedstrijd: 18/04/2026 

Peggy Verstrepen – ZGEEL/221037/76 
An Jacobs  - HOZT/21087/84 

Zwembadgegevens 
Naam: Olympisch zwemcentrum Wezenberg  
Adres: Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen 

              
Jurysecretarissen: Aantal banen: 8 
Kris Op de Beeck – BRABO/11207/76  
Tarik Kekeç – ZN/11099/81 

Lengte: 50m   
Tijdopname: Automatisch 

 

 

 

Medische dienst: eigen medische dienst 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA      NEEN  x 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)   

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 
INSCHRIJVINGEN   emailen naar:    Uiterste datum van inschrijving (UDI): 3/04/2026 
 

Naam: Tim Leysen  
E-mail: wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
Tel / GSM: +32 475 37 62 36   Inschrijftijden van 1/01/2025 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd:    Regionaal op uitnodiging 
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:  13:00 - 13:50 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter:  13:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:  14:00  
Aanvang inzwemmen finales: Kan in topsport bad 
Aanvang finales:  30’ na einde reeksen  
 
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  zie wedstrijdreglement 
 
 
Aantal reserves bij finales: 4  
 
 
Prijzen : zie wedstrijdreglement 
 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  AIYSC 2026 
 Deel 3 – Zaterdag namiddag 
 

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 
14. series 50m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
15. series 50m schoolslag Heren 13 - 14 / 11 - 12 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
16. Voorronde 100m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
17. Voorronde 100m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
18. series 200m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
19. series 200m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
20. Finale 100m vlinderslag Dames 11 - 14 / 11 + 
21. Finale 100m vlinderslag Heren 11 - 14 / 11 + 
22. Finale 100m vrije slag Dames 11 - 14 / 11 + 
23. Finale 100m vrije slag Heren 11 - 14 / 11 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 
 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
 O  www.swimrankings.net 
 O  https://www.zolaswim.be  
 
 
Vrije tekst:  zie wedstrijdreglement 
 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:   JA X NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  X   Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O Datum aanvraag: 7/12/2025 
             

   Goedgekeurd voor het VSW op: 18/12/2025
   door: Etienne Desfossés 
 
 
 
 
 
Voorzitter :   Jan Helsen      
                       ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be   
Kamprechter :   Tim Marichal      
                            BRABO/10236/73 - E-mail: tim.marichal@gmail.com  
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZOLA 

 

Starters: 
 
Datum wedstrijd: 19/04/2026 

Peggy Verstrepen – ZGEEL/221037/76 
An Jacobs  - HOZT/21087/84 

Zwembadgegevens 
Naam: Olympisch zwemcentrum Wezenberg  
Adres: Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen 

              
Jurysecretarissen: Aantal banen: 8 
Kris Op de Beeck – BRABO/11207/76  
Tarik Kekeç – ZN/11099/81 

Lengte: 50m   
Tijdopname: Automatisch 

 

 

 

Medische dienst: eigen medische dienst 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA      NEEN  x 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)   

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 
INSCHRIJVINGEN   emailen naar:    Uiterste datum van inschrijving (UDI): 3/04/2026 
 

Naam: Tim Leysen  
E-mail: wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
Tel / GSM: +32 475 37 62 36   Inschrijftijden van 1/01/2025 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd:    Regionaal op uitnodiging 
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:  7:30 - 8:20 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter:  7:45 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:  8:30  
Aanvang inzwemmen finales: zie voorprogramma PM 
Aanvang finales:  zie voorprogramma PM    
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  zie wedstrijdreglement 
 
 
Aantal reserves bij finales: 4  
 
 
Prijzen : zie wedstrijdreglement 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  AIYSC 2026 
 Deel 4 – Zondag voormiddag 
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 
24. Voorronde 100m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
25. Voorronde 100m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
26. Voorronde 100m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
27. series 400m vrije slag Jongens 11 - 12 / 13 - 14 
28. series 400m vrije slag Meisjes 11 - 12 / 13 - 14 
29. series 200m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
30. series 200m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
31. series 400m wisselslag Dames 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 
 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
 O  www.swimrankings.net 
 O  https://www.zolaswim.be  
 
 
Vrije tekst:  zie wedstrijdreglement 
 



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:   JA X NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  X   Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O Datum aanvraag: 7/12/2025 
             

   Goedgekeurd voor het VSW op: 18/12/2025
   door: Etienne Desfossés 
 
 
 
 
Voorzitter :   Jan Helsen      
                       ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be   
Kamprechter :   Tim Marichal      
                            BRABO/10236/73 - E-mail: tim.marichal@gmail.com  
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZOLA 

 

Starters: 
 
Datum wedstrijd: 19/04/2026 

Peggy Verstrepen – ZGEEL/221037/76 
An Jacobs  - HOZT/21087/84 

Zwembadgegevens 
Naam: Olympisch zwemcentrum Wezenberg  
Adres: Desguinlei 17/19, 2018 Antwerpen 

              
Jurysecretarissen: Aantal banen: 8 
Kris Op de Beeck – BRABO/11207/76  
Tarik Kekeç – ZN/11099/81 

Lengte: 50m   
Tijdopname: Automatisch 

 

 

 

Medische dienst: eigen medische dienst 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA      NEEN  x 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)   

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 
INSCHRIJVINGEN   emailen naar:    Uiterste datum van inschrijving (UDI): 3/04/2026 
 

Naam: Tim Leysen  
E-mail: wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
Tel / GSM: +32 475 37 62 36   Inschrijftijden van 1/01/2025 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd:    Regionaal op uitnodiging 
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 
Aanvang inzwemmen:  13:00 - 13:50 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter:  13:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:  14:00  
Aanvang inzwemmen finales: Kan in topsport bad 
Aanvang finales:  30’ na einde reeksen 
 
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  zie wedstrijdreglement 
 
 
Aantal reserves bij finales: 4  
 
 
Prijzen : zie wedstrijdreglement 
 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  AIYSC 2026 
 Deel 5 – Zondag namiddag 
 

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 
32. Voorronde 100m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
33. series 200m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
34. series 200m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
35. series 50m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
36. series 50m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 + 
37. Finale 100m schoolslag Dames 11 - 14 / 11 + 
38. Finale 100m schoolslag Heren 11 - 14 / 11 + 
39. Finale 100m rugslag Dames 11 - 14 / 11 + 
40. Finale 100m rugslag Heren 11 - 14 / 11 + 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en masters.  
  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 
 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
 O  www.swimrankings.net 
 O  https://www.zolaswim.be  
 
 
Vrije tekst:  zie wedstrijdreglement 
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Beste sportvrienden 
 

Voor de 33ste keer organiseert Z.OL.A. vzw (Koninklijke Zwemclub Olympic Antwerpen) in samenwerking met 
de sportdienst van de Stad Antwerpen de  
 

“Antwerp International Youth Swimming Cup 2026” 
 

VRIJDAG 17 APRIL 2026 (vanaf 18u30) 
ZATERDAG 18 APRIL 2026 (ganse dag) 

ZONDAG 19 APRIL 2026 (ganse dag) 
 
 
WEDSTRIJD 
Deze internationale driedaagse wedstrijd vindt plaats in het Olympisch zwembad Wezenberg te Antwerpen, een 
Olympisch bad met 8 banen en elektronische tijdsopname.  
 
Jaarlijks nemen aan deze wedstrijd Belgische en buitenlandse topzwemmers deel.  De wedstrijd richt zich naar 
jongens en meisjes vanaf geboortejaar 2015. 
 
De 50 -, 200 - en 400 meter wedstrijden worden gezwommen met rechtstreekse podiumplaatsen.   
De 100m wedstrijden worden in series en finales gezwommen.  
Deze finales vinden plaats op zaterdag 18/4 en zondag 19/4/2026. 
 
Voor de wedstrijd gelden limieten op alle afstanden behalve de 400m wisselslag.  
Deze limiettijden moeten gezwommen zijn tussen 1 januari 2025 en 3 april 2026. 
 
Voor meer details over de limieten verwijzen wij naar het bijgevoegde wedstrijdreglement en de 
limietentabel. 
 
Z.OL.A. vzw voorziet meer dan 4000 euro prijzengeld zowel voor individuele zwemmers als voor clubs 
(zie wedstrijdreglement en reglement prijzen beste clubs). 
 
In bijlage vindt u het programma, het wedstrijdreglement met de limietentabel en het reglement ‘prijzen 
beste clubs’ . Wij verzoeken u om het wedstrijdreglement grondig te lezen zodat u bij het inschrijven van 
zwemmers niet voor verrassingen komt te staan.  
 
 
(VOOR)INSCHRIJVINGEN 
De voorinschrijving of met andere woorden de aanmelding van uw club moet gebeuren door het 
bijgevoegde formulier “Bevestiging deelname_Formulier AIYSC 2026”. Dit  document moet  
VOOR 1 maart 2026 gemaild worden naar wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be  
 
Wij wensen nadrukkelijk te vermelden dat enkel VOLLEDIGE (voor)inschrijvingen - mét verplichte vermelding 
van het aantal zwemmers per dagdeel- als geldig geregistreerd zullen worden.  
 
De definitieve inschrijving met lenex en namenlijst in pdf en opgave officials moet  
uiterlijk op vrijdag 3 april 2026 gemaild worden naar wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be   . 
 
Alle betalingen (startgelden en eventuele cateringkosten) moeten uiterlijk op  
15 april 2026 gestort zijn op het rekeningnummer van KONINKLIJKE ZWEMCLUB OLYMPIC ANTWERPEN  
IBAN BE75 9796 2345 2751  / BIC ARSPBE22. 
 
CATERING 
We voorzien weer een cateringaanbod voor zowel zwemmers als supporters en houden de ingeschreven clubs 
hiervan tijdig op de hoogte. 
 
WEDSTRIJDCOORDINATIE 
Indien u meer informatie wenst of indien er onduidelijkheden mochten zijn dan kan u contact opnemen met 
Tim Leysen (wedstrijdcoördinatie) of Dominique De Schepper (algemene coördinatie).   



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

Mogen wij u vragen om zoveel als mogelijk hiervoor het bovenstaande mailadres van het 
wedstrijdsecretariaat te gebruiken. Wij zullen u zo spoedig mogelijk een antwoord geven. 
 
NNS-stand  
Tijdens de wedstrijd zal er de mogelijkheid zijn om zwemmateriaal aan te kopen op zaterdag en zondag. 
 
We stellen opnieuw alles in het werk om van deze 33ste editie van de “Antwerp International Youth 
Swimming Cup” een groot succes te maken. 
 
Wij hopen spoedig uw positief antwoord te mogen ontvangen. 

 
Met sportieve groeten namens de ganse ZOLA-ploeg, 
 
Dominique De Schepper 
Voorzitter ZOLA  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

 
 
 

1. De wedstrijden gaan door onder de reglementen van de KBZB/zwemfed en van World Aquatics. De 
wedstrijden zijn enkel toegankelijk op uitnodiging en voor de clubs aangesloten bij de KBZB of een land 
lid van World Aquatics. 

 
2. Voor deze wedstrijd hanteren we limieten voor alle afstanden behalve de 400 m wissel. De limiettijden 

moeten gezwommen zijn na 1 januari 2025 en voor 3 april 2026 in een 50m bad. Bij inschrijving mogen 
ook limieten gezwommen in een 25m bad gebruikt worden, maar deze kunnen enkel gevalideerd worden 
voor effectieve inschrijving bij voldoende ruimte in de maximale wedstrijdduur. 

 
De organiserende club kan de zwemmers die inschrijven zonder limiet bij de inschrijving zonder 
kennisgeving schrappen. Inschrijvingen met limietoverschrijding kunnen enkel aanvaard worden mits een 
duidelijk gemotiveerd schrijven en/of G-attest. 

 
3. De organisator behoudt zich het recht voor om bij een te groot aantal inschrijvingen de reeksen in aantal 

te beperken. Bij eventuele schrappingen wegens een te groot aantal zwemmers in een bepaalde reeks 
zullen per leeftijdscategorie eerst de zwemmers met een 25m tijd en aanvullend met de traagste 
inschrijftijden van 50m geschrapt worden. Eventuele schrappingen worden aan de clubs meegedeeld bij 
de inschrijfbevestiging. 

 
4. Elke zwemmer/ster mag maximaal 1 x in een 400m, 2 x in een 200m; 2 x in een 100m, en 2 x in de 50m 

starten. 
 

5. Zwemmers van de organiserende club kunnen voor 3 vrij te kiezen nummers worden ingeschreven 
buiten de gehanteerde limieten. 

 
De organiserende club behoudt zich het recht om eigen zwemmers – buiten limiet - in de vrije banen 
toe te voegen op alle wedstrijdonderdelen. 

 
6. De leeftijdscategorieën voor deze wedstrijd zijn de volgende: 

 

11-12 jaar 13-14 jaar 15-16 jaar 17-18 jaar 19 jaar en ouder 

2014-2015 2012-2013 2010-2011 2008-2009 2007 en eerder 

7. Het AIYSC 2026 programma voorziet voor de acht snelste tijden per categorie volgende finales: 
 

Za. 18/04/2026 100m vlinderslag H / D 100 vrije slag H / D 

 11-14 jaar 11-14 jaar 

 
Open Open 

Zo. 19/04/2026 100m schoolslag H / D 100 m rugslag H / D 

 11-14 jaar 11-14 jaar 

 Open Open 

 
Voor de finales staat het 11-14-jarigen vrij om deel te nemen aan de open finale of aan de jeugdfinale. 

 
Na het zwemmen van de reeksen zal de samenstelling van de finales bekendgemaakt worden. De 
clubafgevaardigden moeten verplicht ten laatste 30 minuten na de bekendmaking van de finales hun 
eventuele afmeldingen voor de finales doorgeven aan het jurysecretariaat 
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De drie eerst geklasseerde zwemmers van elke finale ontvangen respectievelijk €50, €30 en €20. 

 
8. Drie prijzen voor de beste clubs worden toegekend aan de clubs die de meeste punten behalen (zie 

reglement prijzen beste clubs). 
 

9. Elk nationaal en gehomologeerd record, op deze wedstrijd gezwommen, wordt beloond met een prijs van 
€150. Elk nationaal gehomologeerd jeugdrecord wordt met €50 beloond. Zwemmers kunnen enkel een 
nationaal record zwemmen onder de nationaliteit van de club waarmee ze zijn ingeschreven. 

 
10. Prijs complete zwemmer/zwemster wordt toegekend aan de zwemmer/ster met de meeste punten, 

uitgezonderd de punten van de prestaties in finales, volgens de World Aquatics tabellen voor zijn/haar 
beste prestatie op 200m en zijn/haar beste 100m en zijn/haar beste 50m, in de reeksen. Z.OL.A. vzw 
voorziet dit jaar telkens €200 voor de meest complete zwemmer en zwemster en houdt zich het recht voor 
elk jaar deze prijs aan te passen. 

 
11. De voorinschrijving van de club, mét verplichte inschatting van het aantal zwemmers van de club, moet 

VOOR 1 maart 2026 via het aanmeldingsformulier : mailen naar wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be 
 

12. Na afsluiten van de voorinschrijving wordt het lenex bestand toegestuurd. 
 

De clubs die deelnamen in 2025 hebben voorrang voor hetzelfde aantal zwemmers als bij de laatste 
deelname. Nieuwe clubs komen automatisch op een wachtlijst in volgorde van de datum van hun 
aanvraag terecht. Na afloop van de periode van de voorinschrijvingen (1 maart 2026) worden zij 
ingelicht over hun deelname. 

 
13. De definitieve inschrijving van de deelnemers, via lenex en namenlijst in pdf, moet uiterlijk op vrijdag 

3 april 2026 gemaild worden naar wedstrijdsecretariaat@zolaswim.be . 
 Clubs ontvangen van ons wedstrijdsecretariaat ten laatste 5 april 2026 een inschrijfbevestiging met de 
definitieve zwemmers en reeksen en bijhorende betaalopdracht, kosteloos afmelden kan dan nog tot  
6 april 2026, daarna wordt het definitieve programma opgemaakt en blijft het startgeld verschuldigd.  
 

14. De startgelden bedragen: 
 

50 m 100m 200m 400m 

€7 €8 €9 €12 

 
Startgelden moeten ten laatste op 15 april 2026 gestort zijn op het rekeningnummer van de 
Koninklijke Zwemclub Olympic Antwerpen vzw: IBAN BE75 9796 2345 2751 

15. Deelnemende clubs moeten per sessie minstens het minimum aantal officials conform met de 
reglementen van de Zwemfed voorzien namelijk: 

- minder dan 3 zwemmers -> geen official nodig 
- vanaf 3 tot 10 zwemmers -> 1 official 
- vanaf 11 tot 20 zwemmers -> 2 officials 
- vanaf 21 tot 30 zwemmers -> 3 officials, enz… 

Bij onvoldoende officials kan het aantal zwemmers van de desbetreffende club beperkt worden 
indien de wedstrijdduur overschreden wordt. 

 
Graag de beschikbare officials mee opgeven via de lenex. Voor Nederlandse clubs graag ook een 
overzicht bezorgen per mail van de bevoegdheden van de officials. 

 
16. Alle officials dienen zich ten laatste 45 minuten voor de aanvang van de wedstrijd te melden bij het 

jurysecretariaat voor het aftekenen van de aanwezigheidslijst en de briefing. 
 

17. Alle betwistingen die niet voorzien zijn in het wedstrijdreglement en die niet onder de bevoegdheid van 
de wedstrijdjury vallen, zullen door de ZOLA-wedstrijdorganisatie worden opgelost. De beslissing is dan 
bindend voor elke deelnemende club. 
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1. De wedstrijden gaan door onder de reglementen van de Koninklijke Belgische Zwembond/Zwemfed en de WA 

en zijn toegankelijk op uitnodiging. Alle Belgische clubs, evenals de buitenlandse clubs, waarvan het land WA lid 
is, kunnen deelnemen. 
 

2. Elke zwemmer/ster zwemt steeds in zijn/haar leeftijdscategorie . De puntentelling gebeurt als volgt:  
1ste plaats = 12 punten, 2de plaats = 10 punten, 3de plaats = 8 punten, 4de plaats = 7 punten, 5de plaats = 6 punten,  
6de plaats = 5 punten, 7de plaats = 4 punten, 8ste plaats = 3 punten, 9de plaats = 2 punten, 10de plaats = 1 punt. 
Enkel tijdens de series en voorrondes kunnen punten worden verzameld voor deze prijzen beste clubs 

 
3. Bij gelijke eindstand zal de club met de meeste eerste, tweede, derde, enz. plaatsen de uiteindelijke winnaar 

worden per categorie. 

 
4. Betwistingen die niet in dit reglement voorzien zijn, zullen door het ZOLA-wedstrijdsecretariaat worden beslecht. 

Er zijn 3 prijzen voor beste clubs voorzien : 

 

 Prijs VOOR DE BESTE OVERALL CLUB : 300 euro 

o De club, die na optelling van de punten in beide andere categorieën (dus in alle leeftijdscategorieën 
samen) de meeste punten bekomt, wint deze prijs.  

 
o De club die deze prijs wint komt niet meer in aanmerking voor de twee andere prijzen. 

 
 Prijs beste club VOOR DE CATEGORIE 11J-12J (2014-2015) / 13J-14J (2012-2013) : 150 euro 

 
o De club die de meeste punten behaalt in de jeugdreeksen wint deze prijs. 

 
 Prijs beste club VOOR DE CATEGORIE 15 J-16 J (2010-2011)/ 17J-18J (2008-2009)/ 19J +(2007+): 

150 euro 

o De club die de meeste punten behaalt in deze leeftijdscategorieën wint deze prijs. 
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LIMIETEN gezwommen vanaf 1 januari 2025 en tot 3 april 2026.   

33° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP 2026 
 HEREN 

° jaren 2014-2015 2012-2013 2010-2011 2008-2009 
2007 en 
ouder 

Vrije slag 11-12 jaar 13-14 jaar 15-16 jaar 17-18 jaar 19 jaar+  

50 m 00:40 00:34 00:31 00:29 00:28 

100 m 01:25 01:14 01:08 01:04 01:02 

200 m 03:05 02:45 02:30 02:25 02:20 

400 m 05:39 05:04 04:45 04:37 04:27 

Schoolslag           

50 m 00:49 00:45 00:38 00:36 00:35 

100 m 01:45 01:35 01:25 01:22 01:20 

200 m 03:35 03:15 02:55 02:50 02:45 

Rugslag           

50 m 00:46 00:41 00:37 00:35 00:33 

100 m 01:35 01:25 01:20 01:15 01:12 

200 m 03:15 02:55 02:45 02:35 02:30 

Vlinderslag           

50 m 00:46 00:40 00:35 00:33 00'31 

100 m 01:36 01:26 01:17 01:15 01:13 

200 m 03:25 03:05 02:45 02:40 02:35 

Wisselslag      

200m 03:25 03:05 02:45 02:40 02:35 

          

DAMES 

° jaren 2014-2015 2012-2013 2010-2011 2008-2009 
2007 en 
ouder 

Vrije slag 11-12 jaar 13-14 jaar 15-16 jaar 17-18 jaar 19 jaar + 

50 m 00:41 00'35 00'33 00'31 00'30 

100 m 01:25 01'17 01'13 01’11 01'10 

200 m 03:05 02'50 02'45 02'40 02'35 

400 m 05:44 05:13 05:01 04:57 04:52 

Schoolslag           

50 m 00:51 00'47 00'42 00'40 00'39 

100 m 01:47 01'37 01'30 01'27 01'25 

200 m 03:40 03'20 03'10 03'05 03'00 

Rugslag           

50 m 00:48 00'43 00'38 00'37 00'36 

100 m 01:37 01'27 01'23 01'20 01'17 

200 m 03:20 03'00 02'55 02'50 02'45 

Vlinderslag           

50 m 00:47 00'41 00'35 00'34 00'34 

100 m 01:38 01'28 01'24 01'22 01'20 

200 m 03:35 03'15 03’05 03’00 02'55 

Wisselslag      

200m 03'30 03'10 03’05 03’00 02'55 
 


